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Analyse de livre

«Lencyclopédie des légumes anciens»

par Sabine Vuilleumier

Quatre organisations de Suisse, dAllemagne,
dAutriche et du Liechtenstein* ont publié conjoin-
tement «un ouvrage de référence qui fixe de nou-
velles normes», qui en est déja a sa 4¢ édition en
2021. Plus de 800 variétés de légumes y sont pré-
sentées dans des portraits bien étayés. Il indique
d'ou viennent les variétés de légumes et leur an-
cienneté, ou elles ont été cultivées, qui les a déve-
loppées et entretenues.

Dans le chapitre sur les petits pois et les pois
mange-tout, par exemple, aprées une introduction
sur leur histoire, leur importance a I'heure ac-
tuelle, leur variété, leur culture, leurs compo-
sants et leurs propriétés curatives, on trouve
19 variétés avec leur nom, leurs caractéristiques,
des notes sur la culture et la disponibilité: Born,
Corne de Bélier, Doré de Revermont, Friiher Hein-
rich, Winterkefe Frieda Welten et bien d'autres -
chaque variété a sa propre identité, décrite en
détail dans l'encyclopédie et accompagnée
d'une belle illustration. Le Winterkefe Frieda Wel-
ten, par exemple, a pour créateur un pionnier du
jardin biologique suisse de Spiez, dans I'Ober-
land bernois, la plante atteint plus de 2 metres
de haut et forme des paires de fleurs violettes, et
sa culture est expliquée en détail.

Dans nos supermarchés, par contre, les
rayons sont remplis de tomates, de courgettes,
d'aubergines et de poivrons dont l'identité et I'ori-
gine ne peuvent étre déterminées, écrit le direc-
teur général de ProSpecieRara, Béla Bartha. Si un
nom apparait sur un emballage, la prudence est
de nouveau de mise, car souvent il ne s'agit pas
de la variété elle-méme, mais d'une marque ap-
partenant a une société agricole qui ne désigne
pas une variété de tomate spécifique. Le fait de
masquer l'identité est systématique. «La fidélité
variétale serait contraire a l'esprit du temps et
aux dictats du marché, qui veut et doit toujours
produire quelque chose de nouveau, puisque les
brevets et la protection des variétés végétales
pour les cultures alimentaires proposées ex-
pirent aprés environ vingt-cing ans et que l'indus-
trie ne peut alors plus rien gagner avec la variété
désormais non protégée.»
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ProSpecieRara, Arche Noah, ProSpecieRara Al-
lemagne et Hortus rendent les semences acces-
sibles a tous en fournissant une source d'appro-
visionnement pour chaque variété de légumes.

Portraits de personnes s'engageant
pour la conservation des variétés anciennes

Deux exemples méritent d'étre mentionnés ici:
une assistante pharmaceutique de 26 ans a
transformé le toit-terrasse inutilisé de son im-
meuble d'habitation dans la ville de Zurich en une
petite perle de jardinage aprées avoir consulté sa
propriétaire. Elle y fait pousser des tomates, du
fenouil, des petits pois, de la laitue et des blettes.
A la fin de I'été, la récolte était abondante et elle



mangeait une trés grande quantité de salade de
tomates, généralement avec seulement un peu
d'huile d'olive, de sel et de poivre. Le gout est si
délicat que la sauce ou le vinaigre auraient été
trop envahissant. Comme elle se procure des va-
riétés de semences robustes aupres de ProSpe-
cieRara, elle n'a pas besoin de dépenser de l'ar-
gent pour des semis chaque printemps, mais
peut récolter les graines des variétés qu'elle a
achetées et les cultiver elle-méme.

Dans le portrait «Hinter schwedischen Gardi-
nen» [euphémisme pour «en prison»], un éduca-
teur paysagiste de formation décrit comment il
travaille avec des délinquants dans le jardin de la
prison. «Beaucoup d'entre eux n’en sortiront pro-
bablement plus jamais parce qu'ils restent un
risque pour la sécurité malgré de grands efforts
thérapeutiques. Mais le fait d'accomplir un travail
sensé est toujours d'actualité.» Depuis I'an 2000
déja, la pépiniére entretient un arboretum
d'arbres fruitiers en coopération avec ProSpecie-
Rara. Léducateur-jardinier désire également avoir
des animaux. «Par exemple les poules de ProS-
pecieRara seraient un bon point de départ pour
les détenus rechignant a travailler. De cette ma-
niere, les détenus apprennent a se responsabili-
ser vis-a-vis d'un animal qu'ils doivent nourrir,
mais dont ils regoivent quelque chose en retour, a
savoir des ceufs.»

Les plantes cultivées
sont un patrimoine de I'humanité

Avec cette encyclopédie, les éditeurs nous rap-
pellent que les plantes cultivées sont un patri-

moine de I'humanité, des dons transmis par nos
ancétres depuis des millénaires. «Nous avons la
responsabilité de les transmettre aux généra-
tions futures afin qu'elles puissent elles aussi sé-
curiser leur base alimentaire.» Une invitation
que, j'en suis sdr, de nombreuses personnes se-
ront heureuses d'accepter.

* Editeurs et organisations de conservation

ProSpecieRara

Fondation suisse pour la diversité culturelle, historique et
génétique des plantes et des animaux. Elle a été fondée
en 1982 pour sauver de l'extinction des plantes cultivées
et des races de bétail menacées. ProSpecieRara crée
l'accés aux semences et aux animaux de ferme, préserve
et transmet les connaissances sur les variétés et les
races traditionnelles et favorise leur commercialisation.
www.prospecierara.ch

Larche de Noé

Société pour la conservation de la diversité des cultures
et de leur développement. LArche de Noé a été fondée en
1989 a l'initiative de personnes voulant littéralement
reprendre en main les semences, la base de
l'alimentation. Lassociation préserve et maintient des
milliers de variétés de Iégumes, de fruits et de céréales
en voie de disparition. Elle s'efforce avec succes de
ramener des variétés traditionnelles et rares dans les
jardins et sur le marché. www.arche-noah.at

ProSpecieRara Allemagne

Société a but non lucratif pour la diversité culturelle,
historique et génétique des plantes et des animaux en
Allemagne. En 2011, ProSpecieRara Suisse a fondé
l'association a but non lucratif ProSpecieRara Allemagne
avec la fondation Kaiserstiihler Garten. Elle vise a rendre
accessibles a la population les plantes cultivées figurant
sur la liste rouge des plantes cultivées menacées. La
campagne est destinée a la population du Bade-
Wurtemberg, dans un premier temps pour sauver les
variétés typiques de cette région. www.prospecierara.de

Hortus

L'association Hortus a été fondée en 2005 dans la
Principauté du Liechtenstein. Hortus coordonne les
activités de diverses organisations locales dans tout le
pays, recherche et documente les anciennes variétés de
fruits, de mais Ribel, de Iégumes, de baies, de vignes, de
céréales, d'herbes, de plantes a fibres et a teinture. Les
semences des variétés de mais Ribel et de Iégumes sont
renouvelées par des cultures régulieres et propagées
selon les besoins. Pour la protection a long terme des
variétés, certaines des semences reproduites sont
stockées dans une banque de génes. www.hortus.li
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